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EXERCISE FOR WELL-BEING
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EUROPEAN WEEK OF SPORT 2026

Tetdptn 23 ZemrtepBpilov 2026

10:00-10:45: 'Evap&n kaL ELoaywyr] otnv Acknaon otn @uon Kal tnv uegia — AyloL ATTooTtoAoL
10:45-11:15: Meplmatog, yUPVaoTLKN yLa OAOUG Kat TTalyvidia pe tnv ABnvad Toakvr) — Aylot
ATTooTOoAOL

11:15-12:00: Xopoi, tpayousLa kat KOAAToLO 0To TTAPKO — AyLol ATTOOTOAOL

16:00-17:30: SUP/Canoe Orienteering — KuvijyL Bncaupol — KaAaudkt

17:30—-18:30: SUP Yoga pe tnv AAe§avdpa KapnAakn— KaAapakt

19:00: Epyaotripto OwkouyoAoylag otnv mapaAia Kat rapakoAouBnon tou nALoBactAepatog Pe
NV KAeww ATTOOTOAAKN — KaAapakt

Mépmtn 24 ZemrtepPpiov 2026

10:00-14:00: OptAieg ota eMnVIka — KAM, MeydAo AposvaAl - All Crete Blue Green
16:00-17:00: Beach Volley yLa 6Aoug — Xpuor AKTN

16:30—20:00: OpAieg ota ayyAwka arro Toug etaipoug tou £pyou - All Crete Blue Green — KAM
20:00—-21:00: lNoyka oto AiAoBo pe Tov Anpnten NkiouAo — KAM

Napaokeun 25 ZentepPpiov 2026

09:00-10:00: Catchball — Xpuor Aktn

10:00-11:00: Beach Volley — Xpuor) Aktn

10:30-11:15: Aqua Aerobic pe tn Mapiva — Xpuor AKtN

16:30-20:00: OpAieg ota ayyAkd ard Toug etaipoug tou €pyou - All Crete Blue Green — KAM

ZAappato 26 zemtepPpiov 2026
16:00-18:00: ZuppETOXLKOG aywvag KOAUPBNong, os cuvdlopyavwaon pe tov NOX — Xpuor) AKth,
avAaAoya PE TLG KALPLKEG CUVONKEC

16:00-18:00: ApaoeLg yLa TTaldLa kat grjfoug: Beach Volley, Beach Tennis, Air Badminton,
Beach Handball kat 3%3 Basketball — Aytot Artéotolot kat Xpuor| Akt (WASAS)
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/ ¢ Kuplakn 27 ZemrtepBpiou 2026

// 11:00-13:00: Canoe/SUP yia e@rjBoug Kat véoug — «EAa pE TV TTapéa cou» — Kahapdkt
10:30-12:30: Air Badminton — Xpuon Aktn

S 14:00-19:00: Toupvoud Beach Volley — Xpuor| Aktn

= 17:00-19:00: Beach Tennis — Xpuaor AKtN

Asutépa 28 ZemtepPpiov 2026

10:00-11:00: Pilates pe tnv Apavta AepovtoyAou — AyloL ATTOOTOAOL

10:30-12:00: Mepirmatog otn Quon yla tnv tpitn kat tetaptn nAia Kat TIKVik — Ayla
16:00-18:00: SUP/Canoe for All — Kahapdkt

17:00-18:00: SUP Pilates pe tnv Apavta Aspovt{oyAou — KaAapdkt

Tpitn 29 ZentepPpiov 2026
16:00-17:00: Beach Volley yLa apxapLoug 0Awv Twv nALKLwV— Xpuor AKTA

Tetaptn 30 ZemtepPpiov 2026
08:00—09:00: Pilates pe Tnv Apavta — Aylot ATTéotoAol
10:00-11:00: Walking Basketball kat 3x3 pe tnv ABnva Toakvr — Aylot ATTOGTOAOL
17:00-18:00: Aqua Aerobic pe tn ZtéA\a — Xpuor] AKtH
Mépmtn 1 Oktwfpiov 2026
e 11:00-13:00: Windsurf — Aytot Artéotolol fj Xpuor) Aktr) (avaAoya tov Kaipo)
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	Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου 2026
	11:00–13:00: Canoe/SUP για εφήβους και νέους – «Έλα με την παρέα σου» – Καλαμάκι
	10:30–12:30: Air Badminton – Χρυσή Ακτή
	14:00–19:00: Τουρνουά Beach Volley – Χρυσή Ακτή
	17:00–19:00: Beach Tennis – Χρυσή Ακτή

	Δευτέρα 28 Σεπτεμβρίου 2026
	10:00–11:00: Pilates με την Αμάντα Λεμοντζόγλου – Άγιοι Απόστολοι
	10:30–12:00: Περίπατος στη φύση για την τρίτη και τέταρτη ηλικία και πικνίκ – Αγιά
	16:00–18:00: SUP/Canoe for All – Καλαμάκι
	17:00–18:00: SUP Pilates με την Αμάντα Λεμοντζογλου – Καλαμάκι

	Τρίτη 29 Σεπτεμβρίου 2026
	16:00–17:00: Beach Volley για αρχάριους όλων των ηλικιών– Χρυσή Ακτή

	Τετάρτη 30 Σεπτεμβρίου 2026
	08:00–09:00: Pilates με την Αμάντα – Άγιοι Απόστολοι
	10:00–11:00: Walking Basketball και 3×3 με την Αθηνά Τσακνή – Άγιοι Απόστολοι
	17:00–18:00: Aqua Aerobic με τη Στέλλα – Χρυσή Ακτή

	Πέμπτη 1 Οκτωβρίου 2026
	11:00–13:00: Windsurf – Άγιοι Απόστολοι ή Χρυσή Ακτή (αναλογα τον καιρό)




