
Τετάρτη 23 Σεπτεμβρίου 2026
10:00–10:45: Έναρξη και εισαγωγή στην άσκηση στη φύση και την ευεξία – Άγιοι Απόστολοι 
10:45–11:15: Περίπατος, γυμναστική για όλους και παιχνίδια με την Αθηνά Τσακνή – Άγιοι
Απόστολοι 
11:15–12:00: Χοροί, τραγούδια και κολατσιό στο πάρκο – Άγιοι Απόστολοι 
16:00–17:30: SUP/Canoe Orienteering – Κυνήγι θησαυρού – Καλαμάκι 
17:30–18:30: SUP Yoga με την Αλεξάνδρα Καμηλάκη– Καλαμάκι 
19:00: Εργαστήριο Οικοψυχολογίας στην παραλία και παρακολούθηση του ηλιοβασιλέματος με
την Κλειώ Αποστολάκη – Καλαμάκι 

Πέμπτη 24 Σεπτεμβρίου 2026
10:00–14:00: Ομιλίες στα ελληνικά – ΚΑΜ, Μεγάλο Αρσενάλι - All Crete Blue Green
16:00–17:00: Beach Volley για όλους – Χρυσή Ακτή 
16:30–20:00: Ομιλίες στα αγγλικά από τους εταίρους του έργου - All Crete Blue Green – ΚΑΜ 
20:00–21:00: Γιόγκα στο Δίλοβο με τον Δημήτρη Γκιούλο – ΚΑΜ 

Παρασκευή 25 Σεπτεμβρίου 2026
09:00–10:00: Catchball – Χρυσή Ακτή 
10:00–11:00: Beach Volley – Χρυσή Ακτή 
10:30–11:15: Aqua Aerobic με τη Μαρίνα – Χρυσή Ακτή 
16:30–20:00:  Ομιλίες στα αγγλικά από τους εταίρους του έργου - All Crete Blue Green – ΚΑΜ

Σάββατο 26 Σεπτεμβρίου 2026
16:00–18:00: Συμμετοχικός αγώνας κολύμβησης, σε συνδιοργάνωση με τον ΝΟΧ – Χρυσή Ακτή,
ανάλογα με τις καιρικές συνθήκες 
16:00–18:00: Δράσεις για παιδιά και εφήβους: Beach Volley, Beach Tennis, Air Badminton,
Beach Handball και 3×3 Basketball – Άγιοι Απόστολοι και Χρυσή Ακτή (WASAS)

Δηλώσεις συμμετοχής στο τηλ +306934065184 και στο allcreteblue green.eu
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E U R O P E A N  W E E K  O F  S P O R T S  2 0 2 5  E U R O P E A N  W E E K  O F  S P O R T S  2 0 2 5  
Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου 2026
11:00–13:00: Canoe/SUP για εφήβους και νέους – «Έλα με την παρέα σου» – Καλαμάκι 
10:30–12:30: Air Badminton – Χρυσή Ακτή 
14:00–19:00: Τουρνουά Beach Volley – Χρυσή Ακτή 
17:00–19:00: Beach Tennis – Χρυσή Ακτή 

Δευτέρα 28 Σεπτεμβρίου 2026
10:00–11:00: Pilates με την Αμάντα Λεμοντζόγλου – Άγιοι Απόστολοι 
10:30–12:00: Περίπατος στη φύση για την τρίτη και τέταρτη ηλικία και πικνίκ – Αγιά 
16:00–18:00: SUP/Canoe for All – Καλαμάκι 
17:00–18:00: SUP Pilates με την Αμάντα Λεμοντζογλου – Καλαμάκι 

Τρίτη 29 Σεπτεμβρίου 2026
16:00–17:00: Beach Volley για αρχάριους όλων των ηλικιών– Χρυσή Ακτή 

Τετάρτη 30 Σεπτεμβρίου 2026
08:00–09:00: Pilates με την Αμάντα – Άγιοι Απόστολοι
10:00–11:00: Walking Basketball και 3×3 με την Αθηνά Τσακνή – Άγιοι Απόστολοι 
17:00–18:00: Aqua Aerobic με τη Στέλλα – Χρυσή Ακτή 
Πέμπτη 1 Οκτωβρίου 2026

11:00–13:00: Windsurf – Άγιοι Απόστολοι ή Χρυσή Ακτή (αναλογα τον καιρό)

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. Project: DEEP BLUE GREEN Nr. 101183816.
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